
GESUND BEWEGEN
BEIM TSV WEILIMDORF

 Sportangebote

KONTAKT
HIER GIBT´S WEITERE INFOS

INFORMATIONEN
ZU UNSEREN ANGEBOTEN

Alle Sportangebote finden in den
Turnhallen der entsprechenden Schulen
und im vereinseigenen Gymnastikzentrum
des TSV Weilimdorf statt.

Das Gymnastikzentrum befindet sich auf
dem Sportgelände des Vereins -
Giebelstrasse 66 - in Stuttgart Giebel,
neben dem Vereinsheim des TSV.

Alle Angebote sind für TSV Mitglieder.

Mehr Informationen über Mitgliedsbeiträge
und Aufnahmeanträge finden Sie auf
unserer Homepage im Internet unter:

www.tsv-weilimdorf.de

TSV Weilimdorf 1948 e.V.
Giebelstrasse 66
70499 Stuttgart

Telefon
0711-863000 (AB)
www.tsv-weilimdorf.de
Geschäftszimmer geöffnet:
dienstags 09 - 12 Uhr
donnerstags 09 - 12 Uhr

16 - 19 Uhr

GYMWELT ist ein von den Turnerbünden entwickeltes
Markenzeichen für moderne und qualitativ hochwertige Angebote im
Fitness- und Gesundheitssport der teilnehmenden Vereine.

Ziel der GYMWELT ist es, möglichst viele Menschen für attraktive
Bewegungsangebote im Verein zu begeistern, die gemeinsam mit
Spaß und Freude etwas für die Verbesserung der eigenen
Gesundheit leisten. Deshalb werden die GYMWELT und die
teilnehmenden Vereine intensiv in der Öffentlichkeit kommuniziert.

Die gleichbleibend gute Qualität der GYMWELT-Angebote wird durch
die Aus- und Fortbildung der über 11.000 qualifizierten Übungsleiter
in den 3.000 gemeinnützigen Turn- und Sportvereinen sichergestellt.

KONTAKTKONTAKTKONTAKT



GYMWELT
EINE WELT VOLLER BEWEGUNG

montags - Gymnastikzentrum
17.50 - 18.50 Uhr - Rundum Fit
19.00 - 20.00 Uhr - Gymnastik Frauen
20.00 - 21.30 Uhr - Fit in die Woche

Regelmäßige Bewegung und körperliche Aktivität
hat viele positive Effekte:

 Höhere Leistungsfähigkeit im Alltag
 Verbesserte Lebensqualität
 Vorbeugung von Krankheiten
 Verbesserte Ausdauer, Kraft und

Beweglichkeit

Im TSV Weilimdorf 1948 e.V. finden Sie ein breit
gefächertes Angebot im Bereich Freizeit, Fitness
und Gesundheitssport – bei uns unter GYMWELT
zusammengefasst.

Der TSV Weilimdorf 1948 e.V. bietet Ihnen:

 Fitness, Gesundheit und Spaß in der
Gruppe

 Trends zum Schnuppern und Ausprobieren
 Angebote für alle Interessen,

Altersgruppen und Bedürfnisse

montags - Realschule Weilimdorf
18.45 - 20.15 Uhr - Sportabzeichen
                                Gymnastik

montags - Lindenbachhalle Weilimdorf
18.00 - 19.30 Uhr Gymnastik Frauen
19.30 - 21.30 Uhr Volleyball (Freizeit)

dienstags - Montessori-Schule Hausen
16.30 - 17.30 Uhr Eltern-Kind Turnen
17.30 - 18.30 Uhr Vorschulturnen

mittwochs - Gymnastikzentrum
9.45 - 10.45 Uhr - Seniorinnen

mittwochs - Engelbergschule
17.15 - 18.45 Uhr  - Grundschule Mädchen

mittwochs - Realschule Weilimdorf
18.45 - 20.15 Uhr - Freizeitsport für Jedermann

donnerstags - Gymnastikzentrum
09.00 - 10.15 Uhr - 60+ Frauen Männer
10.15 - 11.30 Uhr - 60+ Frauen Männer
16.30 - 17.30 Uhr - Vorschulturnen

UNSERE ANGEBOTE
IM BEREICH GYMNASTIK UND FITNESS

dienstags - Gymnastikzentrum
20.00 - 21.30 Uhr Jazzgymnastik

 Erwachsene

donnerstags - Realschule Weilimdorf
18.30 - 20.00 Uhr - Mädchenturnen ab 5. Klasse

dienstags - Realschule Weilimdorf
17.15 - 18.45 Uhr Leistungsturnen
18.45 - 20.15 Uhr Leistungsturnen
                             beides Mädchen

dienstags - Wolfbuschschule
16.30 - 17.30 Uhr - Vorschulturnen
                                (4-6 Jahre)
17.30 - 18.30 Uhr - Sport und Spiel
                                für Schulkids

freitags - Realschule Weilimdorf
17.30 - 20.00 Uhr - Jungenturnen
20.00 - 21.30 Uhr - Jugend/Erwachsene
                                Turnen - Spiele

Lauftreffs - kostenlos !
Treffpunkt Rappachschule

dienstags         -       8.15 Uhr
donnerstags     -     17.30 Uhr

UNSERE ANGEBOTE
IM BEREICH GYMNASTIK UND FITNESS

donnerstags - Engelbergschule Weilimdorf
17.15 - 18.45 Uhr Leistungsturnen
18.45 - 20.15 Uhr Leistungsturnen
                             beides Mädchen

mittwochs - Gymnastikzentrum
20.10 - 21.30 Uhr - Fitness-Mix
                       „Lass dich überraschen“


